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Introducción 
En términos de población humana, 82 islas mexicanas son el hogar de 294,754 habitantes 

(INEGI, 2013, INEGI, 2016). Las islas Del Carmen (169,725 habitantes; Golfo de 

México, Campeche), así como Cozumel (79,522; Mar Caribe, Quintana Roo) y Mujeres 

(12,642; Mar Caribe, Quintana Roo), concentran al 89% de la población insular. Éstas 

tienen una densidad de población (hab/km2) de 1,472, 162.9 y 2,366, respectivamente, 

siendo que a nivel nacional la densidad de población es de 61 hab/km2 (INEGI, 2016). A 

éstas le siguen, con un orden de magnitud menor, las islas: Aguada (6,210 habitantes; 

Golfo de México, Campeche); Panales (3,929; Golfo de California, Nayarit); Del Cabo 

Rojo (3,858; Golfo de México, Veracruz); Las Viejas (3,692; Golfo de California, 

Sonora); María Madre (2,764; Golfo de California, frente a Nayarit); Cedros (2,044; 

Océano Pacífico, frente a Baja California), Quintín Aráuz (2,037; Golfo de México, 

Tabasco); y Holbox (1,486; Golfo de México, frente a Quintana Roo) (INEGI, 2013, 

INEGI, 2016). 

 

Las tres islas más pobladas, Del Carmen (i.e., Ciudad del Carmen), Cozumel y Mujeres, 

concentran también la mayor parte de la infraestructura insular con 45,580, 21,537 y 

4,520 viviendas habitadas, respectivamente(INEGI, 2016). Las islas Del Carmen y 

Cozumel son las únicas en el país que cuentan con aeropuertos internacionales y con 

puertos de altura y cabotaje. Otras pocas islas tienen también infraestructura portuaria 

importante, como Isla Cedros que alberga tanto un puerto de cabotaje (operado por la 

Secretaría de Comunicaciones y Transportes) como un puerto de altura y cabotaje, este 

último propiedad de la empresa paraestatal Exportadora de Sal, S.A. de C.V. 
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En el presente estudio (que consta de cuatro documentos), usando tres escenarios de 

aumento del nivel del mar (1 m, 3 m y 5 m), se evaluaron los impactos en 35 islas 

prioritarias y representativas de diferente tamaño, elevación, complejidad topográfica, 

origen geológico, distancia al continente y población, distribuidas en todos los mares de 

México (ver Producto 1; ¡Error! No se encuentra el origen de la referencia.). Este 

trabajo se planteó como objetivo responder a las siguientes tres preguntas: (1) ¿Cuál es la 

superficie insular que se perdería debido al aumento del nivel del mar (i.e., superficie 

insular sumergida y línea de costa perdida)?; (2) Dada la superficie insular sumergida, 

¿qué tipo de ecosistemas se verían afectados y cuántas especies insulares se perderían?; y 

(3) ¿Cuánta población se vería afectada? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Impacto del aumento del nivel del mar de 1 m (arriba) y 5 m (abajo) en la población 

e infraestructura de Isla del Carmen. 
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1 Materiales y métodos 

1.1 Impactos en población e infraestructura 

A partir de la superficie insular que se perdería por el aumento del nivel del mar (ver 

Producto 2), y utilizando la densidad poblacional para aquellas islas habitadas (ver 

Producto 1), se calculó la población que se vería afectada ante escenarios de 1 m y 5 m de 

elevación. 

 

2 Resultados 

2.1 Impactos en población e infraestructura 

La población que se vería afectada ante un aumento del nivel del mar de 1 m y 5 m es de 

48,613.76 habitantes y 201,233.63 habitantes, respectivamente (¡Error! No se encuentra 

el origen de la referencia.). Esto representa un impacto directo al 16.5% y 68.3% del 

total de la población que habita en las islas de México. Los efectos más significativos, no 

sólo por ser las islas más pobladas, sino también por la inundación de una porción 

importante de su superficie son: Del Carmen, Cozumel y Mujeres (¡Error! No se 

encuentra el origen de la referencia.; ¡Error! No se encuentra el origen de la 

referencia., ¡Error! No se encuentra el origen de la referencia. y ¡Error! No se 

encuentra el origen de la referencia.). 
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Cuadro 1. Islas de México cuya población se vería afectada debido al aumento del nivel 

del mar de 1 m y 5 m. 

Isla o grupo de islas 
Población afectada (habitantes) 

1 m 5 m 

Del Carmen 44,897.32 177,930.21 

Cozumel 2,742.50 13,695.26 

Mujeres 832.52 9,156.75 

Isabel 61.05 164.61 

Clarión 34.31 114.26 

Cedros 23.41 60.11 

María Madre 12.31 54.49 

Banco Chinchorro 0.65 23.12 

San Benito 2.06 15.05 

Arrecife Alacranes 5.95 14.61 

Guadalupe 0.69 2.56 

Socorro 0.38 1.21 

Tiburón 0.45 1.09 

Carmen 0.16 0.29 

TOTAL 48,613.76 201,233.62 
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Figura 2. Impacto del aumento del nivel del mar de 1 m (arriba) y 5 m (abajo) en la 

población e infraestructura de Isla del Carmen. 
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Figura 3. Impacto del aumento del nivel del mar de 1 m (arriba) y 5 m (abajo) en la 

población e infraestructura de Isla Cozumel 

.  
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3 Discusión 

Este estudio representa el primer esfuerzo por evaluar el impacto del aumento del nivel 

del mar en la población humana, la biodiversidad y los ecosistemas de las islas de 

México. Utilizando un conjunto variado de 35 islas mexicanas prioritarias, se encontró 

que existe un riesgo de inundación significativo para muchas de ellas, particularmente 

para las islas de topografía homogénea y de baja elevación, con impactos muy 

significativos tanto en población humana, como en infraestructura y biodiversidad. 

 

Uno de los mayores impactos del aumento del nivel del mar en México es sobre la 

población de las islas, especialmente las más densamente pobladas como Del Carmen y 

Figura 4. Impacto del aumento del nivel del mar de 1 m (izquierda) y 5 m (derecha) en la 

población e infraestructura de Isla Mujeres. 



Impactos de la elevación del nivel del mar en la población humana de 35 islas pobladas y prioritarias de 
México. 

11 

Mujeres, que además son más vulnerables dadas sus características geomorfológicas. 

Ante un escenario de 1 m de aumento del nivel del mar, 26.45% y 6.59% de la población 

de las islas Del Carmen y Mujeres, respectivamente, se vería desplazada. En el caso 

extremo de una elevación de 5 m, dado que la mayor parte de las islas quedarían 

inundadas, prácticamente toda la población (182,367 habitantes al 2010) tendría que 

abandonar ambas islas. Para estas dos islas en particular, resulta importante realizar 

análisis detallados sobre los efectos del aumento del nivel del mar en los próximos años, 

incluso no sólo con escenarios pasivos, sino también considerando eventos extremos. Por 

ejemplo, el huracán Roxanne que azotó Isla del Carmen en 1995, provocó daños 

económicos importantes, afectando 21 km de carretera y destruyendo un puente de 

primera importancia (Palacio-Prieto et al., 1999). 

 

Como conclusión, el aumento del nivel del mar tiene impactos negativos directos sobre 

las islas de México, sus ecosistemas y biodiversidad y la población que en ellas habita. 

Aún ante escenarios conservadores, como el de 1 m de aumento del nivel del mar, los 

efectos son considerables. En general, las islas mexicanas más afectadas se localizan en 

la región del Golfo de México y Mar Caribe: Del Carmen, Mujeres, Arrecife Alacranes y 

Banco Chinchorro. Cozumel, por su gran población, se debe considerar también como un 

caso particular tanto por los impactos socio-económicos como sobre sus ecosistemas. 

 

Finalmente, los resultados del análisis que aquí se presentan, cobrarán valor en la medida 

en que: 1) Sean conocidos por los actores sociales que se relacionan directamente con el 

territorio insular mexicano, incluyendo comunidades locales, autoridades de todos los 
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niveles de gobierno, las organizaciones de la sociedad civil que se dedican a la 

conservación ambiental, y la academia; y 2). Sean incorporados en planes y acciones 

concretos enfocados a prevenir y mitigar los impactos que aquí se han señalado.  

 

 

4 Referencias 

INEGI 2013. Conjunto de Datos del Territorio Insular Mexicano Escala 1:50,000 versión 

2.0. Aguascalientes, Ags.: Instituto Nacional Estadística y Geografía. 

INEGI 2016. Censo de Población y Vivienda 2010, Principales Resultados por Localidad 

(ITER). Instituto Nacional de Estadística y Geografía. 

PALACIO-PRIETO, J. L., ORTÍZ-PÉREZ, M. A. & GARRIDO PÉREZ, A. 1999. 

Cambios morfológicos costeros en Isla del Carmen, Campeche, por el paso del 

huracán "Roxanne". Investigaciones Geográficas, 40, 48-57. 

 

 

 

 
 
  



Impactos de la elevación del nivel del mar en la población humana de 35 islas pobladas y prioritarias de 
México. 

13 

 


